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сентябрь
Психодиагностика наблюдение за процессом адаптации у прибывших в школу

Психопрофилактика стартовый психолого-педагогический мониторинг учащихся 1-х классов
диагностика школьной мотивации и степени тревожности у учащихся 5 классов
наблюдение за процессом адаптации учащихся 1, 5 классов (посещение уроков, классных мероприятий и т.
п.)

Психологическая 
коррекция и развитие

консультации учителей и родителей детей с ООП
индивидуальная и групповая работа с учащимися по коррекции и развитию эмоциональноволевой, 
личностной и познавательной сферы (по результатам диагностики и запросам классных руководителей, 
учителей и родителей)

Психопрофилактика анализ результатов диагностики готовности первоклассников к обучению в школе
индивидуальные занятия с учащимися 1-х классов по профилактике дезадаптации (по запросу)
индивидуальные консультации с учащимися 6-11 классов
занятия с учащимися 5-х классов по профилактике дезадаптации (по запросу)

Психологическое 
просвещение

посещение родительских собраний в 1 и 5-х классах по темам: «Особенности адаптации пятиклассников», 
«Первоклассники»
тематическая групповая консультация педагогов: «Школьная дезадаптация и связанные с ней трудности 
обучения»

Психологическое 
консультирование

индивидуальные консультации для учителей 1, 5, 10 классов по результатам диагностик
групповые консультации для классных руководителей на ШМО

октябрь
Психодиагностика психологический мониторинг познавательных процессов учащихся 6 - 11-х классов

диагностика готовности к школьному обучению учащихся1-х классов
индивидуальная диагностика учащихся (по запросам педагогов родителей и классных руководителей)
наблюдение за детьми в учебном процессе. Диагностика детей «группы риска»

Психологическая 
коррекция и развитие

индивидуальная и групповая работа с учащимися по коррекции и развитию эмоционально-волевой, 
личностной и познавательной сферы (по запросам педагогов)

Психопрофилактика участие в школьном Совете по профилактике
развивающие групповые занятия с обучающимися 5-х классов
психологические беседы для учащихся 5 классов
посещение занятий с учащимися 10-х классов и сплочение коллектива на классных часах (по запросам)
анализ результатов психологического мониторинга учащихся и родителей (в рамках ШМО)

Психологическое 
просвещение

психологический лекторий и практикум для родителей и учителей (по запросам)



Психологическое 
просвещение индивидуальные консультации классных руководителей

психологическое сопровождение педагогических консилиумов по результатам диагностики в 1 и 5 классах
классные часы общения с учащимися 5 -11 классов (по запросам: психологические тренинги, игры и 
практикумы)

Психологическое 
консультирование

анализ состояния адаптации учащихся 1-х, 5-х классов
индивидуальные и групповые консультации для учителей и родителей по результатам психологического 
мониторинга
индивидуальные консультации для родителей учащихся, состоящих на внутришкольном учёте

ноябрь
Психодиагностика диагностика готовности к школьному обучению учащихся 1-х классов (сравнительный анализ)

индивидуальная диагностика детей (по запросам)
психологический мониторинг личностной сферы учащихся 2- 11-х классов
наблюдение за детьми с ООП в учебном процессе

Психологическая 
коррекция и развитие

индивидуальная и групповая работа с учащимися по коррекции и развитию эмоционально-волевой, 
личностной сферы (по запросам и результатам диагностики)
участие в школьной комиссии по профилактике

Психопрофилактика анализ результатов психологического мониторинга познавательных процессов и адаптации учащихся 5-х 
классов
состояние адаптации учеников 1-х, 5-х классов

Психологическое 
просвещение

психологический лекторий и практикум для родителей и учителей
профориентационная работа с учащимися 9-11 классов (по запросам)

Психологическое 
консультирование

групповые консультации для родителей учащихся 1-х, 5-х классов, испытывающих трудности адаптации (по 
итогам диагностики)
консультации для учащихся 9-х классов по результатам диагностики познавательных и профессиональных 
интересов

декабрь
Психодиагностика изучение УУД у учащихся 1 – 5 классов (сравнительный анализ)

контрольная диагностика в 1 классах
индивидуальная диагностика (по запросам родителей и классных руководителей)
наблюдение за детьми в учебном процессе

Психологическая 
коррекция и развитие

индивидуальная и групповая работа с учащимися по коррекции и развитию эмоционально-волевой, 
личностной и познавательной сферы (по запросам и результатам диагностики)
участие в школьной комиссии по профилактике



Психопрофилактика выступления на родительском собрании в 1 и 5 классах по результатам адаптации и диагностики;
посещение уроков (по запросам)

Психологическое 
просвещение

психологический лекторий и практикум для родителей и учителей
индивидуальные консультации для родителей учащихся «группы риска»

Психологическое 
консультирование

индивидуальные консультации для родителей учащихся 1- 11-х классах, испытывающих трудности 
обучения (по итогам диагностики)
групповые консультации для учителей и родителей по результатам психологического мониторинга 
интеллектуальной и личностной сферы учащихся
индивидуальные консультации одаренных детей, участвующих в районных олимпиадах

январь
Психодиагностика диагностика социального развития учащихся в 1 – 5-х классах

психологический мониторинг интеллектуальной и личностной сферы учащихся 6-9 классов
Психологическая 

коррекция и развитие
индивидуальная и групповая работа с учащимися по коррекции и развитию эмоционально-волевой, 
личностной и познавательной сферы (по запросам и результатам диагностики);
участие в школьной комиссии по профилактике

Психопрофилактика консультации родителей и педагогов по вопросам работы с детьми с трудностями в обучении
Психологическое 

просвещение
психологический лекторий и практикум для родителей и учителей
психологическая подготовка обучающихся 9 и 11 классов к итоговой аттестации в форме ГИА и ЕГЭ 
(групповые и индивидуальные консультации)

Психологическое 
консультирование

индивидуальные консультации одаренных детей, участвующих в региональных/краевых олимпиадах
индивидуальные консультации с учащимися «группы риска»

февраль
Психодиагностика диагностика самооценки у учащихся 6-8-х классов

психологический мониторинг интеллектуальной и личностной сферы учащихся 9-11-х классов
индивидуальная диагностика учащихся «группы риска»

Психологическая 
коррекция и развитие

индивидуальная и групповая работа с учащимися по коррекции и развитию эмоционально-волевой, 
личностной и познавательной сферы (по запросам и результатам диагностики)
корекционно-развивающая работа с обучающимися с ОВЗ

Психопрофилактика анализ результатов психологического мониторинга интеллектуальной и личностной сферы учащихся 6-9 
классов
наблюдение за детьми с низкой самооценкой
участие в школьной комиссии по профилактике



Психологическое 
просвещение

психологический лекторий и практикум для родителей и учителей по запросам

Психологическое 
консультирование

групповые консультации для учителей и родителей по результатам психологического мониторинга 
интеллектуальной и личностной сферы учащихся 6-8 классов
индивидуальные консультации для учащихся 9-11 классов по вопросам психологической подготовке к ГИА
консультации классных руководителей

март
Психодиагностика диагностика готовности учащихся 4-х классов к обучению в школе среднего звена

изучение степени тревожности у учащихся 1 – 5-х классов
индивидуальная диагностика в 6-11 классах (по запросам родителей и классных руководителей)

Психологическая 
коррекция и развитие

индивидуальная и групповая работа с учащимися по коррекции и развитию эмоционально-волевой, 
личностной и познавательной сферы (по запросам и результатам диагностики)
участие в школьной комиссии по профилактике

Психопрофилактика наблюдение за учащимися с повышенной тревожностью
родительские собрания в 9, 11 классах по психологической поддержке обучающихся в период сдачи 
экзаменов

Психологическое 
просвещение

психологический лекторий и практикум для родителей и учителей(по запросу)

Психологическое 
консультирование

индивидуальные консультации для родителей учащихся (по запросам)
психологическое сопровождение одаренных детей
групповые консультации детей, учителей по результатам психологического мониторинга эмоционально-
волевой и личностной сферы учащихся 9-11-х классов
индивидуальные и групповые консультации классных руководителей, учителей-предметников и родителей 
по результатам проективной методики на внутреннюю и внешнюю мотивацию учащихся начальной школы

апрель
Психодиагностика диагностика социального развития учащихся в 1 – 5 классах (сравнительный анализ)

изучение психоэмоционального состояния обучающихся, психологического климата в классном коллективе 
(по запросам)
индивидуальная диагностика учащихся (по запросам родителей и классных руководителей)
групповая диагностика учащихся 4-х классов на уровень сформированности мыслительных операций

Психологическая 
коррекция и развитие

индивидуальная и групповая работа с учащимися по коррекции и развитию эмоционально-волевой, 
личностной и познавательной сферы (по запросам и результатам диагностики)
участие в школьной комиссии по профилактике



Психопрофилактика родительские собрания вместе с учащимися 4-х классов «Дорога в пятый класс»
состояние социально-психологического климата в педагогическом коллективе

Психологическое 
просвещение

семинар повышения психологической компетентности педагогов
занятия-тренинги психологического развития по результатам диагностики для учащихся и педагогов

Психологическое 
консультирование

индивидуальные консультации для родителей учащихся
групповые консультации классных руководителей и учителей-предметников по результатам диагностик, 
индивидуальные консультации учащихся (по запросу)

май
Психодиагностика проективная методика на внутреннюю и внешнюю мотивацию учащихся начальной школы (сравнительный 

анализ)
сравнительный анализ диагностики тревожности учащихся 1, 5 классов
индивидуальная диагностика учащихся (по запросу)

Психологическая 
коррекция и развитие

групповая работа с учащимися по коррекции и развитию эмоционально-волевой, личностной и 
познавательной сферы (по запросам родителей и результатам диагностики)
участие в школьной комиссии по профилактике

Психопрофилактика проведение групповых и индивидуальных консультаций педагогов по выработке единого подхода к 
отдельным детям и единой системе требований к классу со стороны различных педагогов, работающих с 
классом
психологическая подготовка выпускников к экзаменам

Психологическое 
просвещение

родительские собрания по плану программы школы (график)
занятия-тренинги психологического развития по результатам диагностики для учащихся и педагогов (по 
запросам)

Психологическое 
консультирование

индивидуальные консультации для учителей по результатам диагностикиготовности учащихся к успешному 
обучению в среднем звене
групповые и индивидуальные консультации для выпускников начальной школы и их родителей по 
результатам диагностики готовности учащихся к успешному обучению
индивидуальное консультирование родителей будущих первоклассников
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